
REGULAMENTO
REGULAMENTO OFICIAL – 1ª CORRE CREW RUN

A 1ª Corre Crew Run é um evento esportivo promovido pela Train Hard Crew. Ao efetuar sua
inscrição, o participante declara conhecer e aceitar integralmente este regulamento.

Dia 23/08/2026. 
Praça de Eventos da Pontinha, Araruama/RJ.

3.1 Corrida 5 km (Masculino, Feminino e PCD).
Modalidade competitiva com Cronometragem eletronica, classificação, premiação, ranking oficial do
evento e em casode empate prevalecera a ordem de passagem pelo sistema de cronometragem.

3.2 Caminhada 3 km. 
Modalidade participativa, sem premiação, cronometragem ou classificação.
3.3 Todos os participantes regularmente inscritos receberão medalha de participação     

Inscrições pela Mobiliza de 01/07 a 16/08/2026 ou até o preenchimento das vagas.

Kit Alfa, Beta, Ômega e Alcateia conforme descrição oficial, sujeitos a alterações logísticas.

1. APRESENTAÇÃO

2. DATA E LOCAL

3. MODALIDADES

4. INSCRIÇÕES

5. KITS



Concentração 7h00; 
Aquecimento 7h30; 
Largada 7h45; 
Premiação 10h00;
Encerramento 12h00.

Geral Masculino e Feminino 1º ao 5º; PCD único 1º ao 3º; Faixas etárias 1º ao 5º; Maior equipe 1º ao
3º.

A premiação por faixa etária será destinada aos atletas da modalidade Corrida 5 km, nas categorias
Masculino e Feminino, contemplando do 1º ao 5º colocado em cada uma das seguintes faixas:

09 a 14 anos
15 a 19 anos
20 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a 59 anos
60 a 64 anos
65 ou mais

Critérios para a premiação por faixa etária:

A idade considerada será a que o atleta possuir em 23 de agosto de 2026.
A classificação por faixa etária será definida pelo tempo líquido (chip).
O atleta premiado na Classificação Geral (Masculino ou Feminino) não acumulará premiação na
faixa etária, sendo sua colocação transferida ao atleta subsequente da respectiva categoria.
A categoria PCD possui classificação própria e exclusiva, não concorrendo à Classificação Geral
ou às Faixas Etárias.

7. CRONOGRAMA

8. PREMIAÇÃO

21/08 das 16h às 21h e 22/08 das 10h às 14h no Centro Comercial Pinho
Rodovia Amaral Peixoto (RJ-106), 1111 ou 1141, Vila Capri.
Não haverá entrega de kit no dia da prova.

Entrega obrigatória de 1 kg de alimento não perecível ou 1 kg de ração para retirada do kit.

6. ENTREGA DOS KITS



5 km: 1h10;
 Caminhada 3 km: 1h.

10. TEMPO LIMITE

A organização disponibilizará estrutura de apoio aos participantes durante toda a realização da
prova, compreendendo:

· 01 (um) ponto de hidratação aproximadamente na metade do percurso;
· Hidratação completa na chegada;
· Equipe de apoio operacional;
· Ambulância equipada para atendimento de primeiros socorros;
· Equipe de atendimento médico e primeiros socorros;
· Apoio dos órgãos competentes sempre que necessário.

Os participantes que permanecerem no percurso após o tempo limite estabelecido estarão
automaticamente fora da cobertura operacional do evento.

11. HIDRATAÇÃO E APOIO

Sistema eletrônico por chip.

9. CRONOMETRAGEM

Da idade mínima para participação na Corrida 5 km e Caminhada 3 km será de 09 (nove) anos
completos até a data do evento.
Os atletas menores de 18 (dezoito) anos deverão apresentar, obrigatoriamente, no ato da retirada do
kit:
· Autorização assinada pelo pai, mãe ou responsável legal;
· Cópia do documento oficial com foto do responsável;
· Documento oficial do atleta, quando solicitado.
Caso o participante não apresente a documentação exigida, a organização poderá, cancelar a
inscrição, sem direito à restituição dos valores já pagos.
A responsabilidade pela apresentação da documentação comprobatória é exclusivamente do
participante.

12. PARTICIPAÇÃO DE MENORES



A inscrição é pessoal e intransferível, exceto nas condições previstas neste regulamento.
Será permitida a transferência de titularidade mediante solicitação formal realizada com antecedência
mínima de 07 (sete) dias corridos da data da prova.

As solicitações deverão ser realizadas exclusivamente através do WhatsApp Oficial da organização:
(22) 9 7404-2275

Será cobrada taxa administrativa de R$ 40,00 por transferência.
Após o prazo estabelecido, não serão realizadas alterações cadastrais ou transferências de
inscrições.

Nos termos do artigo 49 do Código de Defesa do Consumidor, o participante poderá solicitar o
cancelamento da inscrição com reembolso integral no prazo de até 07 (sete) dias corridos após a
confirmação da compra, desde que a solicitação seja realizada dentro desse período.

Após o prazo legal, não haverá devolução dos valores pagos em caso de desistência do participante.
A organização reserva-se o direito de alterar horários, percurso, local, programação, data ou cancelar
o evento por motivos de:
· Condições climáticas severas;
· Determinação dos órgãos públicos competentes;
· Questões de segurança;
· Casos fortuitos ou força maior;
· Necessidades operacionais da organização.

Caso ocorra alteração ou cancelamento do evento pelos motivos acima, não haverá reembolso de
despesas pessoais, incluindo:
· Transporte;
· Hospedagem;
· Alimentação;
· Combustível;
· Pedágios;
· Quaisquer outros custos assumidos pelo participante.

13. TRANSFERÊNCIA DE INSCRIÇÃO

14. CANCELAMENTO E REEMBOLSO



É de inteira responsabilidade do participante estar em condições físicas e de saúde compatíveis com
a prática esportiva.
A organização recomenda que todos realizem avaliação médica antes da participação.

Ao efetuar sua inscrição, o participante declara que:
· Está apto para participar da prova;
· Assume todos os riscos inerentes à prática esportiva;
· Isenta a organização de responsabilidades decorrentes de condições médicas preexistentes ou não
informadas.
A organização disponibilizará ambulância e equipe de primeiros socorros para atendimento
emergencial.

Caso seja necessária remoção hospitalar, o atleta será encaminhado para a unidade de saúde mais
próxima.
O participante deverá:
· Respeitar integralmente este regulamento;
· Cumprir o percurso oficial;
· Seguir as orientações da organização;
· Respeitar os fiscais, voluntários e demais atletas;
· Preservar o meio ambiente, descartando resíduos apenas nos locais apropriados.

O abandono da prova deverá ser comunicado imediatamente à equipe de organização.
A organização poderá instalar pontos de controle ao longo do percurso.
O percurso poderá ser alterado antes ou durante o evento por motivos de segurança, condições
climáticas, determinação das autoridades competentes ou necessidade operacional.

16. REGRAS GERAIS DOS PARTICIPANTES

Os benefícios legais destinados a idosos e pessoas com deficiência (PCD) serão concedidos
conforme a legislação vigente e terão como base de cálculo o valor integral do lote vigente, não
incidindo sobre valores promocionais.
O benefício da meia-inscrição não será aplicado sobre:

Valores promocionais;
Cupons de desconto;
Campanhas de lançamento;
Promoções especiais ou qualquer outra ação promocional.

Os descontos e benefícios não são cumulativos.
Para a validação da meia-inscrição, será obrigatória a apresentação de cópia da documentação
comprobatória no ato da retirada do kit, conforme a legislação aplicável.
Caso o participante não apresente a documentação exigida, a organização poderá, a seu critério:

Exigir o pagamento da diferença entre o valor da meia-inscrição e o valor integral vigente no
momento da inscrição; ou
Cancelar a inscrição, sem direito à restituição dos valores já pagos.

A responsabilidade pela apresentação da documentação comprobatória é exclusivamente do
participante.

15. MEIA-INSCRIÇÃO E DESCONTOS



A organização não se responsabiliza por:
· Objetos perdidos, furtados ou extraviados;
· Equipamentos deixados na arena do evento;
· Danos causados por terceiros;
· Acidentes decorrentes do descumprimento deste regulamento.
Cada participante declara estar ciente dos riscos inerentes à prática da corrida de rua.

A organização poderá alterar:
· Horários;
· Percurso;
· Local da prova;
· Data;
· Programação.
Ou até cancelar o evento em razão de:
· Condições climáticas severas;
· Determinação das autoridades competentes;
· Situações que coloquem em risco a integridade física dos participantes;
· Casos fortuitos ou força maior;
· Necessidades internas da organização.
Todas as alterações serão divulgadas pelos canais oficiais da Train Hard Crew.

19. RESPONSABILIDADES

20. CONDIÇÕES CLIMÁTICAS E ORGANIZACIONAIS

Será desclassificado o atleta que:
· Não cumprir integralmente o percurso oficial;
· Receber auxílio externo que lhe proporcione vantagem;
· Utilizar veículo ou ser acompanhado por bicicleta, motocicleta, automóvel ou qualquer outro meio
não autorizado;
· Adulterar, esconder, dobrar ou cortar o número de peito;
· Utilizar inscrição de outro atleta;
· Praticar atitudes antidesportivas ou ofensivas.
O número de peito deverá permanecer afixado na parte frontal do corpo durante toda a prova, em
local visível.

Ao efetuar sua inscrição, o participante autoriza, gratuitamente e por prazo indeterminado, a
utilização de sua imagem, voz e nome em:
· Fotografias;
· Filmagens;
· Transmissões ao vivo;
· Materiais promocionais;
· Redes sociais;
· Campanhas publicitárias;
· Divulgação institucional da Train Hard Crew e de seus patrocinadores e apoiadores.
Não haverá qualquer tipo de remuneração pela utilização dessas imagens.

17. PENALIDADES

18. DIREITO DE IMAGEM



A organização não se responsabiliza por:
· Objetos perdidos, furtados ou extraviados;
· Equipamentos deixados na arena do evento;
· Danos causados por terceiros;
· Acidentes decorrentes do descumprimento deste regulamento.
Cada participante declara estar ciente dos riscos inerentes à prática da corrida de rua.

A organização poderá alterar:
· Horários;
· Percurso;
· Local da prova;
· Data;
· Programação.
Ou até cancelar o evento em razão de:
· Condições climáticas severas;
· Determinação das autoridades competentes;
· Situações que coloquem em risco a integridade física dos participantes;
· Casos fortuitos ou força maior;
· Necessidades internas da organização.
Todas as alterações serão divulgadas pelos canais oficiais da Train Hard Crew.

Todas as informações, comunicados e alterações referentes ao evento serão divulgados
exclusivamente pelos canais oficiais:
Instagram: @train.hard.crew
WhatsApp Oficial: (22) 97404-2275
É de responsabilidade do participante acompanhar essas comunicações.

Ao efetuar sua inscrição, o participante declara que:
· Leu integralmente este regulamento;
· Concorda com todas as normas estabelecidas;
· Assume total responsabilidade por sua participação no evento.
Os casos omissos serão resolvidos exclusivamente pela Comissão Organizadora da 1ª Corre Crew
Run.
A organização poderá atualizar este regulamento sempre que necessário, sendo as versões
atualizadas divulgadas nos canais oficiais.

Qualquer dúvida ou reclamação favor entrar em contato:

Treinar forte é o padrão, correr junto é o diferencial

Organizadora Geral: Larissa Gonçalves

(22) 9 7404 - 2275

19. RESPONSABILIDADES

20. CONDIÇÕES CLIMÁTICAS E ORGANIZACIONAIS

21. COMUNICAÇÃO OFICIAL

22. DISPOSIÇÕES FINAIS
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